Program wychowawczy
dla klasy I gimnazjum

Zagadnienie I Organizacja zespolu klasowego

Tematyka lekcji . Spodziewany efekt — wartoSci
Cele wychowawcze Formy realizacji
wychowawczych wychowawcze
1. Organizacja e Ksztaltowanie pozytywnych Wybor samorzadu klasowego Uczniowie:
zespotu kasowego — postaw oraz odpowiedzialnos$ci poprzez gtosowanie e Wpybieraja i akceptujq samorzad
wybor samorzadu za sprawy klasy i szkoty Omoéwienie obowiazkow i zasad klasowy

klasowego, przydzial | e
zadan

Uswiadomienie potrzeby
rzetelnego wykonywania swoich
obowigzkow

e Propagowanie idei
samorzadnosci

1 wspotodpowiedzialnosci za
wlasciwe jej realizowanie

postgpowania samorzadu klasowego,
dyzurnych

Zapoznanie zespotu z regulaminem

1 dziatalno$cia Samorzadu Szkolnego
Zachgcenie uczniéw do
zaangazowania si¢ w pracg
Samorzadu Szkolnego

e Angazuja si¢ w prace Samorzadu
Szkolnego

e  Wladciwie i sumiennie wypelniaja
swoje obowiazki

2. Prawa i obowiazki | e
ucznia Gimnazjum
nr 2 o

Zapoznanie uczniow

z Regulaminem Szkoty
Uswiadomienie potrzeby dbania
o dobre imig szkoty

Szczegdlowe omdwienie Regulaminu
Szkotly, w szczego6lnosci praw i
obowigzkow ucznia

Dyskusja na temat ,,Jak dba¢ o dobre
imig szkoty”

Uczen:

e Znaswoje prawa i obowiazki

e Czuje si¢ odpowiedzialny za klase
1 szkote

e Dba o dobre imig szkoty




3. W klasie jak
w rodzinie

Budzenie i rozwijanie poczucia
wspotodpowiedzialnosci za
klase

Wzmocnienie poczucia wigzi

z zespotem klasowym
Uswiadomienie konieczno$ci
przestrzegania przez jednostke
okreslonych norm, jako
czynnika wplywajacego na
dobro grupy

Analiza sytuacji wychowawczej
w zespole klasowym

Ustalenie listy mocnych i stabych
stron zespotu klasowego

Podjecie zobowiazan
ukierunkowanych na budowanie
dobrego zespotu klasowego

Uczen:

e Rozumie Ze jest
wspotodpowiedzialny za sprawy
klasy

e Wie, ze moze liczy¢ na pomoc
kolegéw, wychowawcy,
nauczycieli

e Udziela swojej pomocy innym

4. , Pasowanie na
Gimnazjalistg”

Rozwijanie umiejgtnosci
wspotpracy w zespole klasowym
Przygotowanie do uczestnictwa
w roznych formach zycia na
terenie szkoty

Angazowanie rodzicOw w zycie
klasy 1 szkoty

Propozycje na zaprezentowanie
zespotu klasowego

Wybdr sposobu prezentacji klasy

1 przydziat zadan poszczegdlnym
uczniom

Przygotowanie prezentacji klasy —
proby

Omowienie z rodzicami
przygotowania uroczystosci w klasie

Uczen:
e Jest odpowiedzialny za wspodlne
przedsigwzigcie

e  Wykazuje si¢ pomystowoscia
e  Wykorzystuje swoje zdolnosci
i predyspozycje

5. Badz bardziej
zorganizowany

Uswiadomienie konieczno$ci
wlasciwej organizacji pracy i
planowani swoich dziatan

Okreslenie dobrej organizacji

pracy

Dyskusja na temat ,,Jak organizujemy
swoj dzien”

Wskazanie pozytywnych

i negatywnych stron organizacji
naszej pracy

Ustalenie optymalnego ,,rozktadu
dnia/tygodnia”

uczen:

e Dobrze zorganizuje swoj
dzien/tydzien

e Przeznacza odpowiedni czas na
nauke

e Realizuje swoje zainteresowania

e Ma czas na wypoczynek

e Dba o wlasciwa organizacje
miejsca do nauki w domu




Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt — wartosci
wychowawcze

Rozwijanie postaw kulturalnego
zachowania si¢ w grupie oraz
w miejscach publicznych
Uwrazliwienie na estetyczny
wyglad 1 stosowny ubidr (na
rozne okazje)

Przyblizenie sposobow
spedzenia wolnego czasu
Uswiadomienie potrzeby
umiej¢tnego wpltywania na
zachowania kolegow

Uswiadomienie na czym polega
estetyka wygladu i wtasciwy dobor
ubioru — dyskusja przyktady
Cwiczenie umiejetno$ci wyciszania
si¢ — zadania wymagajace ciszy i
skupienia

Uswiadomienie konieczno$ci
poszanowania godnosci osob
znajdujacych si¢ wokot nas

Uczen:

Kulturalnie zachowuje si¢

w miejscach publicznych
Jest odpowiedzialny za swoje
zachowanie

Pozytywnie wplywa na
zachowanie kolegow

Zapoznanie z oferta biblioteki
Rozwijanie postaw kulturalnego
zachowania si¢ w grupie oraz

w miejscach publicznych
Przyblizenie sposobow
spedzenia wolnego czasu

Zorganizowanie wyjscia do biblioteki
(zajecia w bibliotece, zapoznanie

z oferta biblioteki, zachecenie do
korzystania z zasobow biblioteki)
Omowienie zachowan i1 postaw
ucznidw w czasie przejscia i pobytu
w bibliotece oraz sformutowanie
wnioskow

Uczen:

Zana oferte edukacyjna Biblioteki
Audiowizualnej

Rozumie potrzebg korzystania z
zasobow biblioteki

Potrafi zweryfikowa¢ swoje
zachowanie

Wie, co nalezy poprawi¢ w swoim
zachowaniu

Umiejetnie i taktownie ocenia
zachowanie innych




Uwrazliwienie na zasady
kulturalnego zachowania si¢
Ksztaltowanie kulturalnych
zachowan w réznych sytuacjach
Uwrazliwienie na kulturg
stownictwa

Przyktady kulturalnych zachowan
w miejscach publicznych

Dyskusja na temat norm kultury
bycia, form towarzyskich i
kulturalnego stownictwa
Odgrywanie scenek wymagajacych
zastosowania ,,magicznych stow”

Uczen:

Zachowuje si¢ kulturalnie

w miejscach uzytecznosci
publicznej

Wie, Ze uprzejmos¢ obowiazuje
zawsze 1 wobec kazdego

Czgsto uzywa ,,magicznych stow”
— przepraszam, prosze, dzigkuje
Potrafi méwic¢ tagodnym,
spokojnym tonem

Doskonalenie umiejgtnosci
poprawnego komunikowania si¢
Ksztaltowanie pozytywnych
relacji z rowiesnikami

1 dorostymi

Cwiczenie umiejetnosci aktywnego
stuchania

Formutowanie wtasnych wypowiedzi
w dyskusji

Prowadzenie dialogéw, dyskusji

1 odgrywanie scenek

Uczen:

Bierze udziat w dyskusji w sposéb
kulturalny

Umie stucha¢ innych

Otwarcie wyraza wilasne poglady
Szanuje zdanie innych

Budowanie nieagresywnych
relacji rowiesniczych
Przestrzeganie norm i zasad
zachowania w grupie

Cwiczenia wzmacniajace poczucie
wspolnoty grupowe;j
Us$wiadomienie znaczenia regut

i norm dla funkcjonowania grupy
Wypracowanie zasad i ustanowienie
norm grupowych

Uczen:

Przestrzega ustanowione normy
W grupie

Jest otwarty 1 lojalny,

Umie wspoétdziataé z innymi




Rozwijanie umiejgtnosci
konstruktywnego
rozwiazywania konfliktow
Zmniejszenie czgstotliwosci
wystepowania konfliktow
w klasie

Cwiczenie zachowan w sytuacjach
konfliktowych

Cwiczenia w opanowaniu zto$ci

1 gniewu

Cwiczenie umiejetnosci godzenia sie
Wypracowanie listy zachowan
pozytywnych w sytuacjach
konfliktowych

Uswiadomienie znaczenia
kompromisu

Uczen:

e Dazy do konstruktywnego
rozwiazywania problemow

e Uznaje kompromis

e Panuje nad wlasnymi emocjami

e Dazy do nawiazania wlasciwych
relacji z rowiesnikami

Rozwijanie kolezenstwa,
przyjazni i odpowiedzialno$ci
za innych

Wyrabianie umiej¢tnosci
radzenia sobie z trudno$ciami
szkolnymi i nie tylko
Zorganizowanie pomocy
kolezenskiej

Wyrazanie wlasnych uczu¢ i potrzeb
Okreslenie problemow szkolnych i
klasowych, oaz propozycje ich
rozwiazania

Zorganizowanie pomocy kolezenskiej

Uczen:
e Wyraza swoje uczucia i potrzeby
e Jest otwarty i wrazliwy
na problemy innych
e Proponuje swoja pomoc innym

Obiektywna ocena samego
siebie

Przyjmowanie
odpowiedzialnos$ci za wlasne
stowa i czyny

Uczciwe ocenianie innych

Trening ,,pozytywnych uwag”
Weryfikacja oceny samego siebie
Uswiadomienie skutkéw krzywdzacej
oceny innych

Uczen:

e dokonuje rzetelnej samooceny

e Rozwaznie i1 delikatnie ocenia
innych

e bierze odpowiedzialno$¢ za wlasne
stowa




Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt — wartosci
wychowawcze

Ksztaltowanie umiejetnosci
dokonywania samooceny

Proba ustalenia cech sktadajacych sig
na pozytywny lub negatywny obraz

Uczen:

Akceptuje siebie

Budowanie i rozwijanie samego siebie e  Wierzy we wlasne mozliwosci
poczucia wlasnej wartos$ci Okres$lanie swoich mocnych i stabych | ¢  Radzi sobie ze swoimi stabo$ciami
Ksztaltowanie postawy stron e Umiejetnie wykorzystuje swoje
akceptowania siebie Trening pozytywnego myslenia atuty
Przetamanie bariery 0 sobie e Dokonuje obiektywnej samooceny
niesmiatosci Cwiczenia pokonywaniu lgku przed

wystapieniami publicznymi
Rozwijanie umiejgtnosci Cwiczenia uzewnetrzniajace uczucia | Uczen:
rozpoznawania, nazywania poprzez wypowiedzi stowne e Prawidlowo nazywa uczucia
1 wyrazania wlasnych uczué 1 plastyczne do$wiadczane w zyciu codziennym
1 emocji Cwiczenia wyrazania uczué smutku e Dzieli si¢ wlasnymi uczuciami
Rozwijanie umiejgtnosci 1 gniewu w formie akceptowanej 1 przezyciami z innymi
kontrolowania wtasnych emocji spotecznie (scenki, dialogi, dramy) e Poprawnie (w sposéb akceptowany
Uswiadomienie, iz mowienie o Cwiczenie sposobow pozytywnego spotecznie) wyraza swoje uczucia i
uczuciach jest czyms roztadowywania emocji emocje
naturalnym
Ksztattowanie umiejgtnosci Cwiczenia ukazujace pozytywne Uczen:

radzenia sobie ze stresem

Poznanie 1 stosowanie ¢wiczen

relaksacyjnych

sposoby radzenia sobie ze stresem
Uswiadomienie stylow mys$lenia
negatywnego — potggujacego stres
Cwiczenia zmiany mysli
negatywnych na pozytywne
Cwiczenia oddechowe, relaksacyjne,
odpre¢zajace, wyciszajace,

Umiej¢tnie radzi sobie
w sytuacjach stresowych
Stosuje techniki relaksacyjne




zmniejszajace napigcie
Cwiczenia umiejetnosci radzenia
sobie z Igkiem

Temat realizowany na 2 godz.
lekcyjnych, 7 udzialem pedagoga
szkolnego

Ksztaltowanie umiejgtnosci
stosowania komunikatu ,.ja”

Zapoznanie z roznica pomiedzy
komunikatem ,,ja” 1 komunikatem
»ty”, przyktady komunikatow
oskarzajacych, osadzajacych,
rozkazujacych, krytycznych
Cwiczenia w nadawaniu komunikatu
Ja’

Uczen:
e Stara si¢ nadawac¢ komunikaty ,,ja”

Uswiadomienie czym jest
agresja 1 jakie sa jej rodzaje
Uczenie konstruktywnych
sposobow roztadowywania
agresji 1 ztosci
Uswiadomienie, iz
zachowaniom agresywnym
mozna i trzeba przeciwdziataé

,Burza mézgdéw” — z czym kojarzy Ci
si¢ agresja?

Okreslenie pojgcia 1 rodzajow agresji
(plansza)

Cwiczenia w okre$laniu przyczyn
agresji (na podstawie danych opisow
sytuacji) — mechanizmy agresji
Cwiczenia w nieagresywnym
wyrazaniu zto$ci 1 gniewu (scenki)

Uczen:
e Opanowuje gniew i zto$¢
e Zachowuje si¢ nieagresywnie




Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania cech, ktore
powoduja, iz ktos$ staje si¢ ofiara
przemocy

Poznanie sposoboéw obrony
przed agresja

Zapoznanie uczniow z cechami, ktore
zwigkszaja prawdopodobienstwo
zetknigcia si¢ z agresja — ,,cechy
potencjalnej ofiary”

Pomysty na obrong przed agresja —
roézne zakonczenia ,,niedokonczonej
historyjki”

Ta lekcja moze pozostac ,, otwarta” —
nowe pomysty do listy sposobow
obrony przed agresjq mozna
dopisywac sukcesywnie (zwlaszcza
jesli w szkole zdarzajq sie przypadki
zachowan agresywnych)

Uczen:
e Unika sytuacji zagrozenia agresja
e Potrafi obroni¢ si¢ przed agresja




Zagadnienie V Swieta, uroczystosci i imprezy szkolne i klasowe

Tematyka lekcji
wychowawczych

Cele wychowawcze

Formy realizacji

Spodziewany efekt — wartosci
wychowawcze

1. Jak uczcimy
Swigto naszych

Ksztaltowanie szacunku do
trudnej pracy nauczyciela

Dyskusja na temat pracy nauczyciela
Cechy dobrego nauczyciela

Uczen:
e  Wyraza wdzigcznos$¢ i szacunek

nauczycieli Utrwalanie zasad kulturalnego Jak zosta¢ nauczycielem wobec nauczycieli
zachowania si¢ ucznia e Jest Swiadomy trudu pracy
nauczyciela
2. DO CIEBIE Ksztattowanie uczué Przypomnienie faktow historycznych | Uczen:
POLSKO —rocznica patriotycznych i szacunku zwiazanych z odzyskaniem e Zna fakty historyczne zwiazanie
odzyskania do narodowych rocznic niepodlegtosci przez Polske z odzyskaniem niepodlegtosci

niepodlegtosci przez
Polske

Utrwalanie kulturalnych
zachowan podczas uroczystosci
szkolnych 1 miejskich

Uczestnictwo w okoliczno$ciowym
szkolnym programie artystycznym
Udziat u uroczystosciach miejskich

przez Polske
e Kulturalnie zachowuje si¢ w czasie
szkolnego programu artystycznego
¢ Godnie uczestniczy
w uroczystos$ciach miejskich

3. ,,Mikotajki
klasowe”

Wzmocnienie poczucia wigzi
z zespotem klasowym
Kultywowanie polskich tradyc;ji

Dziatania organizacyjne: ustalenie
kwoty upominku, losowanie

(w tygodniu poprzedzajqcym
uroczystosc)

Przygotowanie sali lekcyjnej

1 poczgstunku

Rozdanie upominkow

Uczen:

e (Czuje si¢ odpowiedzialny za
wspolne przedsigwzigcie

e Czuje potrzebe sprawiania radosci
innym




4. ,,Wigilia klasowa”

Pielggnowanie tradycji Swiat
Bozego Narodzenia

Integracja zespotu klasowego
poprzez sktadanie sobie zyczen
$wiatecznych 1 noworocznych
Utrwalanie postawy otwartos$ci

Przygotowanie przez uczniow potraw
wigilijnych

Sktadanie zyczen

wspolne $piewanie koled

Uczen:

Otwarcie i szczerze sklada
zyczenia

Jest wspotodpowiedzialny za
organizacje¢ ,, Wigilii”

5. Witamy Nowy
Rok — nasze
marzenia plany

1 zobowiazania

Ksztaltowania
odpowiedzialnosci za losy
wlasne innych

Zachecanie do stawiania przed
soba nowych zadan i ich
realizacji

Dyskusja na temat ,,Co chcemy
zmieni¢ w naszym zyciu na lepsze?”
Ustalenie listy zobowiazan

1 sposobow ich realizacji

Uczen:

Przedstawia swoje plany

i oczekiwania zwigzane z nowym
rokiem

Planuje swoja przysztosé¢

Dazy do realizacji wyznaczonych
celow

6. Dzien Babci
i Dziadka

Uczenie szacunku do ludzi
starszych

Ksztaltowanie nawyku niesienia
pomocy osobom starszym
Uczenie otwarto$ci w wyrazaniu
uczu¢ 1 wdzigcznosci wobec
najblizszych

Zorganizowanie imprezy klasowej
,,Dzien Babci 1 Dziadka”
Wilaczenie rodzicow w organizacje
uroczystosci (przygotowanie sali,
poczgstunku)

Przygotowanie czg$ci artystycznej
(kilka prob na wczesniejszych
lekcjach wychowawczych)
Przygotowanie upominkow dla
zaproszonych gosci

Uczen:

Rozumie, ze jego obowiazkiem
jest niesienie pomocy dziadkom
1w ogole ludziom starszym
Wyraza swoje uczucia
wdzigcznosci 1 przywiazania
wobec dziadkow




7. Dzien Kobiet
w naszej klasie

Uczenie szacunku wobec
kolezanek

Utrwalanie zasad savoir vivre
Rozwijanie otwartosci

w wyrazaniu swoich uczu¢
Ksztattowanie , kultury
sktadania zyczen”

Zorganizowanie wspolnie
z chtopcami uroczystosci klasowej z
okazji Dnia Kobiet

Uczen:

Uprzejmie zachowuje si¢ wobec
kobiet i kolezanek

Wie, ze uprzejmos¢ obowiazuje
zawsze 1 wobec kazdego

Sktada zyczenia w sposob otwarty
i zyczliwy

8. Dzien Chtopaka
w naszej klasie

Uczenie szacunku wobec
kolegow

Utrwalanie zasad savoir vivre
Rozwijanie otwartosci

w wyrazaniu swoich uczué
Ksztaltowanie ,,kultury
sktadania zyczen”

Zorganizowanie wspolnie
z dziewczynkami uroczystosci
klasowej z okazji Dnia Chtopaka

Uczen:

Uprzejmie zachowuje si¢ wobec
kolegoéw

Wie, ze uprzejmos¢ obowiazuje
zawsze 1 wobec kazdego

Sktada Zzyczenia w sposob otwarty
1 zyczliwy

9. Najdrozszej
Mamie za serce
1 trud — w Dniu
Matki

Uwrazliwienie na koniecznos$¢
wyrazania mamom uczu¢
mitosci, wdzigcznosci

1 szacunku

Uczenie otwarto$ci w wyrazaniu
swoich uczué

Zorganizowanie uroczystosci
klasowej ,,Dla naszych mam”
Przygotowanie programu
artystycznego

Przygotowanie konkursow dla mamy
iucznia

Przygotowanie poczgstunku

Uczen:

Umie ztozy¢ zyczenia
Wyraza mitos$¢ 1 wdzigcznos$¢




